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naam

Nieuwelingen meisjes

Zoe van Velzen
Roxanne Takken
Deirdre Mens
Maaike Pronk
Judith van Duin
Masja Keesman
Tessa Kleijn
Senna Bakker
Silje van Riemsdijk
Imke Hartog
Jade Wuurman
Rosalie de Haas
Julia Feenstra
Melissa Mooijman
Lenneke Pettinga
Nikki Klaver
Carlijn Mol

Evi Freij

Jara de Groot
Loes Rozenburg
Zoé Jong

Mimi van Hall

Nieuwelingen
Viego Tijsen

Sjors Lugthart
Mees Viot

Julian Vergouw

Job Nievelstein
Nathan van Eekelen

woonplaats

Waddinxveen
Alphen aan de Rijn
Leiden
Warmenhuizen
Hoogwoude
Velserbroek
Wognum
Wormer
Heiloo

De Lier
Limmen
Pijnacker
Spanbroek
Wervershoof
Akersloot
Heerhugowaard
Ter Aar
Hellevoetssluis
Alkmaar
Vijfhuizen
Midwoud
Amsterdam

Amstelveen
Den Haag
Gouda
Amsterdam
Rijswijk
Amsterdam

ZH

ZH
NH
NH
NH
NH
NH
NH
ZH
NH
ZH
NH
NH
NH

ZH
ZH
NH
NH
NH
NH

NH
ZH
ZH
NH
ZH
NH

categorie

Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes
Nwl.meisjes

Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen

geb.ja

2005
2006
2006
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2005
2006
2005
2006
2005
2006
2006
2005
2006
2005
2005
2005
2006

2005
2005
2005
2005
2006
2005

heenweg
tijd

15:00,10
15:57,88
15:43,12
15:55,00
15:33,12
15:33,28
16:13,16
16:15,12
16:21,88
16:45,88
16:30,28
16:37,61
16:58,19
16:30,21
16:55,11
17:09,28
17:18,38
17:07,26
17:29,18
17:21,12
16:33,50
17:56,12

13:29,63
13:43,93
13:45,93
13:53,51
13:57,38
14:15,16
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verschil

00:00
00:58
00:43
00:55
00:33
00:33
01:13
01:15
01:22
01:46
01:30
01:38
01:58
01:30
01:55
02:09
02:18
02:07
02:29
02:21
01:33
02:56

00:00
00:14
00:16
00:24
00:28
00:46

terugweg
tijd

18:58,55
19:56,77
20:16,38
20:13,45
20:46,43
20:53,52
20:17,75
20:23,07
20:43,99
20:37,92
21:09,01
21:11,88
20:54,38
21:25,31
21:05,66
20:56,53
21:08,02
21:31,04
21:47,00
22:17,66
23:21,54
23:33,30

16:29,95
16:34,76
17:00,32
17:14,45
17:31,66
17:22,80
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15
16
11
17
13
12
14
18
19
20
21
22
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verschil

00:00
00:58
01:18
01:15
01:48
01:55
01:19
01:25
01:45
01:39
02:10
02:13
01:56
02:27
02:07
01:58
02:09
02:32
02:48
03:19
04:23
04:35

00:00
00:05
00:30
00:45
01:02
00:53

totaal
eindtijd

33:58,65
35:54,65
35:59,50
36:08,45
36:19,55
36:26,80
36:30,91
36:38,19
37:05,87
37:23,80
37:39,29
37:49,49
37:52,57
37:55,52
38:00,77
38:05,81
38:26,40
38:38,30
39:16,18
39:38,78
39:55,04
41:29,42

29:59,58
30:18,69
30:46,25
31:07,96
31:29,04
31:37,96

verschil

00:00
01:56
02:01
02:10
02:21
02:28
02:32
02:40
03.07
03:25
03:41
03:51
03:54
03:57
04:02
04:07
04:28
04:40
05:18
05:40
05:56
07:31

00:00
00:19
00:47
01:08
01:29
01:38



10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Jarne van der Ven
Thomas Landman
Thomas Engelhardt
Daan Jurriaans
Joeri Schaper
Jost van de Streek
Thijs Wemmers
Stein Bocxe
Tristan Tijsen
Thomas Krijgsman
Ko Molenaar
Tobias Kool

Jelle de Vlaam
Thijs Vrij

Collin Westbroek
Mike Derogee
Pepijn de Kok
Liam Witte

Igor Ouwerkerk
Aron Mewe
Twan Vlagsma
Hidde de Nas

Jan van Schaik
Luuk Stuijvenberg
Rik Rozenburg
Lukas de Vries
Liam van Os
Kevin van Eck
Gijs Broere
Wouter Sandstra
Lars van der Vliet
Jelte Buur

Lieuwe ter Hoeve

Reeuwijk
Amsterdam
Den Haag
Andijk
Bergen
Ottoland
Bleskensgraaf
Ter Aar
Uitgeest
Zaandam
Wervershoof

s Gravendeel
Hellevoetsluis

Sint Pancras
Nieuw-Vennep
Voorburg

Texel

Leiden

Berkel en Rodenrijs
Bolsward
Assendelft
Amsterdam
Naarden

Vijfhuizen
Tuitjehorn

Berkel en Rodenrijs
Zuidland
Nederhorst ten Berg
Enkhuizen
Hoogkarspel
Akersloot
Amsterdam

ZH
NH
ZH
NH
NH
ZH
ZH
ZH
NH
NH
NH
NH
ZH
ZH
NH
NH
ZH
NH
ZH
ZH
FR
NH
NH
NH
NH
NH
ZH
ZH
NH
NH
NH
NH
NH

Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen

2005
2006
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2006
2005
2006
2005
2006
2006
2006
2005
2006
2006
2005
2006
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2005

2005
2005
2006

14:05,00
14:05,06
14:26,93
14:31,51
14:23,25
14:08,21
14:13,33
14:20,53
14:46,66
14:34,12
14:41,55
14:26,28
14:59,04
14:26,92
14:57,28
14:45,83
14:24,52
14:55,27
14:54,25
15:07,93
14:51,21
15:20,23
14:57,63
15:33,53
15:53,93
15:20,53
16:08,33
15:37,93
15:08,53
14:56,11
15:38,11
15:26,87
15:50,29

16
17
12

11
21
18
19
14
15
15
16
20
13
14
15
16
22
23
24
25
26
27
43
44
45
46
47
48
49

00:35
00:35
00:57
01:02
00:54
00:39
00:44
00:51
01:17
01:04
01:12
00:57
01:29
00:57
01:28
01:16
00:55
01:26
01:25
01:38
01:22
01:51
01:28
02:04
02:24
01:51
02:39
02:08
01:39
01:26
02:08
01:57
02:21

17:43,52
17:46,46
17:28,29
17:31,33
17:42,33
18:00,20
17:57,08
17:51,91
17:27,18
18:11,59
18:21,84
18:42,80
18:10,85
18:43,73
18:19,79
18:39,41
19:05,23
18:49,20
18:57,03
18:53,78
19:17,63
18:51,46
19:16,33
18:44,97
19:00,39
19:46,61
19:02,71
19:39,78
20:09,21
20:32,50
19:54,73
20:09,88
20:11,26

11
12

10
15
14
13

17
19
21
16
22
18
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

01:14
01:17
00:58
01:01
01:12
01:30
01:27
01:22
00:57
01:42
01:52
02:13
01:41
02:14
01:50
02:09
02:35
02:19
02:27
02:24
02:48
02:22
02:46
02:15
02:30
03:17
02:33
03:10
03:39
04:03
03:25
03:40
03:41

31:48,52
31:51,52
31:55,22
32:02,84
32:05,58
32:08,41
32:10,41
32:12,44
32:13,84
32:45,71
33:03,39
33:09,08
33:09,89
33:10,65
33:17,07
33:25,24
33:29,75
33:44,47
33:51,28
34:01,71
34:08,84
34:11,69
34:13,96
34:18,50
34:54,32
35:07,14
35:11,04
35:17,71
35:17,74
35:28,61
35:32,84
35:36,75
36:01,55

01:49
01:52
01:56
02:03
02:06
02:09
02:11
02:13
02:14
02:46
03:04
03:10
03:10
03:11
03:17
03:26
03:30
03:45
03:52
04:02
04:09
04:12
04:14
04:19
04:55
05:08
05:11
05:18
05:18
05:29
05:33
05:37
06:02
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42
43
44
45
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Stijn Wierda
Guido Jong
Niek Ligthart
Piet Smit
Jesper Bot
Stan Smit

Juniordames

Yuli van der Molen
Nienke Veenhoven

Heerhugowaard
Blokker
Tuitjehorn
Lutjebroek
Grootebroek
Wervershoof

Krommenie
Oostzaan

Carola van de Weterin Nieuw-Vennep

Tes de Visser

Reeuwijk

Jerney van der Heijder Zevenhuizen

Anouk van Leest
Maartje Redder
Lisa van Belle
Nienke Dullemond
Alyssa Levering
Meis Poland
Kayleigh Gielis

Junioren

Lars Rouffaer
Jelle Boonstra
Bart Hordijk
Lennart Meinema
Jens Bassa

Mike Bronswijk
Maurits Neele
Arno van Krimpen
Mark Groeneveld
Justin de Hart
Raphael Mouton

Oostzaan
Heerhugowaard
Zoetermeer
Ooltgensplaat
Wijdewormer
Warmenhuizen
Enkhuizen

Sibbe

Westmaas
Nijkerk
Goudriaan
Honselersdijk
Oudetonge
Groot Ammers
Enkhuizen
Heemstede
Petten

NH
NH
NH
NH
NH

NH
NH
NH
ZH
ZH
NH

ZH
ZH
NH
NH
NH

LB
NH
ZH

ZH
ZH
ZH
ZH
NH
NH
NH

Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen
Nieuwelingen

juniordames
juniordames
juniordames
juniordames
juniordames
juniordames
juniordames
juniordames
juniordames
juniordames
juniordames
juniordames

junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
Junioren
junioren

2006
2006
2006
2005
2005
2005

2003
2004
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2003
2004
2003
2003
2003
2003
2004
2003
2003
2004
2004

15:33,99
16:49,88
16:18,26
15:55,23
16:02,13
15:06,20

14:24,51
14:53,23
14:33,98
14:28,53
14:33,83
14:21,53
14:48,53
14:52,53
15:04,03
15:38,99
16:34,28
16:59,21

12:52,23
12:39,26
12:53,66
13:00,43
13:03,21
13:04,23
12:50,23
13:07,53
13:19,36
13:04,23
13:10,98

50
45
44
41
42
43
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02:04
03:20
02:49
02:26
02:32
01:37

00:03
00:32
00:12
00:07
00:12
00:00
00:27
00:31
00:42
01:17
02:13
02:38

00:13
00:00
00:14
00:21
00:24
00:25
00:11
00:28
00:40
00:25
00:32

20:43,18
19:45,52
20:43,76
21:11,98
21:16,06
lek

17:39,37
17:17,91
17:44,85
18:24,13
18:30,39
18:46,31
18:25,03
18:41,35
19:00,78
20:42,67
21:08,37
20:56,89

15:37,97
15:52,84
15:46,61
15:51,73
15:58,38
16:14,13
16:39,30
16:23,67
16:12,88
16:32,33
16:30,66

41
42
42
43
44
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04:13
03:16
04:14
04:42
04:46

00:21
00:00
00:27
01:06
01:12
01:28
01:07
01:23
01:43
03:25
03:50
03:39

00:00
00:15
00:09
00:14
00:20
00:36
01:01
00:46
00:35
00:54
00:53

36:17,17
36:35,40
37:02,02
37:07,21
37:18,19

32:03,88
32:11,14
32:18,83
32:52,66
33:04,22
33:07,84
33:13,56
33:33,88
34:04,81
36:21,66
37:42,65
37:56,10

28:30,20
28:32,10
28:40,27
28:52,16
29:01,59
29:18,36
29:29,53
29:31,20
29:32,24
29:36,56
29:41,64

06:18
06:36
07:02
07:08
07:19

00:00
03:37
03:45
04:19
04:30
04:34
04:40
05:00
05:31
07:48
09:09
09:22

00:00
00:02
00:10
00:22
00:31
00:48
00:59
01:01
01:02
01:06
01:11



12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
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Youp de Vos
Thomas Lakeman
Nick Brand
Maxime Duba
Siep Roes
Pepijn Veenings
Thijs van Schie
Mees van Duren
Sam Hutzezon
Rindert Buiten
Timo Vlagsma
Mats Koster
Ravi Raadgevers
Sam Kerkvliet
Tamar Spiero
Brent Vos

Spiek Oord
Tygo Nicolai
Pim Fransen
Ivar Kroon
Nathan de Vries
Hidde Buur

Jorn Bot

Stef Koning

Overig

Wessel Mouris

Mike Kes

Eric Mooij

Perry Wit

Jordy Meerman
Jurrien voor in 't Holt
Rob Schilder

Hillegom
Venhuizen
Pijnacker
Alkmaar
Den Haag
Assendelft
Leiden
Amsterdam
Heemstede
Leiden
Bolsward
Rotterdam
Den Helder
Nieuwewetering
Oostvoorne
Castricum
Loenen aan de Veght
Hoogkarspel
Andijk
Landsmeer
Alkmaar
Akersloot
Grootebroek
Hensbroek

Baambrugge
Volendam
Hoogwoud
Middenmeer
Breda

De Bilt
Lutjebroek

ZH
NH
ZH
NH
ZH
NH
ZH
NH
NH
ZH
FR
ZH
NH
ZH
ZH
NH

NH
NH
NH
NH
NH
NH
NH

junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren
junioren

beloften
beloften
Recreant
beloften
Elite
Recreant
Master 50+

2003
2003
2004
2004
2003
2004
2004
2004
2004
2003
2004
2003
2004
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2003
2003
2003
2003
2004

2002
1999
1988
2001

1992

13:06,23
13:10,23
13:16,36
13:20,63
13:12,88
13:20,61
13:30,63
13:50,21
13:46,20
13:51,82
13:22,43
13:41,23
13:51,28
13:38,93
13:46,55
13:47,23
13:55,23
13:58,21
14:03,23
14:07,18
14:06,23
14:31,33
14:34,93
13:09,63

12:44,58
12:57,88
13:00,58
13:03,23
13:13,38
13:44,93
13:56,12

12
15
18
14
17
20
26
27
28
19
22
27
21
24
25
29
30
31
33
32
34
35
11
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00:27
00:31
00:37
00:41
00:34
00:41
00:51
01:11
01:07
01:13
00:43
01:02
01:12
01:00
01:07
01:08
01:16
01:19
01:24
01:28
01:27
01:52
01:56
00:30

00:00
00:13
00:16
00:19
00:29
01:00
01:12

16:39,39
16:43,52
16:54,04
16:52,11
17:04,27
17:03,30
16:54,35
16:37,21
16:48,22
16:45,91
17:15,47
17:00,71
17:01,25
17:13,99
17:27,48
17:35,83
17:30,95
18:15,73
18:13,48
18:28,39
18:49,98
19:11,42
20:17,03
lek

15:49,20
16:02,93
16:53,20
16:55,37
17:24,72
17:36,74
17:57,00

13
14
18
17
18
22
19
11
16
15
25
20
21
24
26
28
27
30
29
31
32
33
34
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01:01
01:06
01:16
01:14
01:26
01:25
01:16
00:59
01:10
01:08
01:37
01:23
01:23
01:36
01:50
01:58
01:53
02:38
02:36
02:50
03:12
03:33
04:39

00:00
00:14
01:04
01:06
01:36
01:48
02:08

29:45,62
29:53,75
30:10,40
30:12,74
30:17,15
30:23,91
30:24,98
30:27,42
30:34,42
30:37,73
30:37,90
30:41,94
30:52,53
30:52,92
31:14,03
31:23,06
31:26,18
32:13,94
32:16,71
32:35,57
32:56,21
33:42,75
34:51,96

28:33,78
29:00,81
29:53,78
29:58,60
30:38,10
31:21,67
31:53,12

01:15
01:24
01:40
01:43
01:47
01:54
01:55
01:57
02:04
02:08
02:08
02:12
02:22
02:23
02:44
02:53
02:56
03:44
03:47
04:05
04:26
05:13
06:22

00:00
00:27
01:20
01:25
02:04
02:48
03:19



10
11
12
13
14
15
16
17

Dennis Timmerman
Daniel Kleijn

Lieske Coumans
Tessa Sandberg
Richard Kramer
Jojanneke Jansen
Tyler Eijk

Ruud van Stralen
Lisa Band

Evert Bot

Venhuizen
Wognum
Tilburg
Amsterdam

Amsterdam
Amsterdam
Enkhuizen

Zuidoost-Beemster

Grootebroek

Master 50+
Master 40+
elite-vrouw
elite-vrouw
Master 40+
elite-vrouw
jeugd
Master 50+
Jgd.meisje
Master 40+

1972
1992
1989

1992
2007
1967
2007

13:53,14
13:12,16
14:00,57
14:19,57
14:36,98
14:18,57
14:49,23
15:05,01
16:26,98
13:31,28

9
5
11
13
14
12
15
16
17
7

01:09
00:28
01:16
01:35
01:52
01:34
02:05
02:20
03:42
00:47

18:07,95
19:03,72
18:18,47
18:22,21
18:19,98
19:16,43
19:30,87
19:58,69
21:55,54
lek

12

11
10
13
14
15
16

02:19
03:15
02:29
02:33
02:31
03:27
03:42
04:09
06:06

32:01,09
32:15,88
32:19,04
32:41,78
32:56,96
33:35,00
34:20,10
35:03,70
38:22,52

03:27
03:42
03:45
04:08
04:23
05:01
05:46
06:30
09:49



